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SKIWINTER 94/95

INFO-TELEFON

Skikurse,
Mehrtagesfahrten...
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Bettina Ackermann 1

Jahresriickblick der Saison 93/94 der Sportmannschaft

Wir hatten in der letzten Saison in der Sportmannschaft 14 aktive

Rennlaufer. 10 Jungs und 4 Madchen.

Ihre Trainer und Betreuer sind Armin Fritschi, Andi Ackermann und

Karl GaiBer.

Die Vorbereitungen auf die Skirennen iiber den Winter hindurch, be-
standen aus 2 Teilen. Das Konditionstraining in der Halle und das
Schneetraining. Am Trockentraining in der Realschulturnhalle be-
teiligten sich durchschmittlich 20 Kinder und Jugendliche. Auch im
Sommerhalbjahr wird die Kondition der Sportmannschaft auf dem

Trimm-Dich-Pfad weiter ausgebaut.

Im Schnee wurden auch diesen Winter Fahrstil und die neusten Stan-

gentechniken trainiert.

In der vergangenen Saison sind 15 Trainingseinheiten in der Halle
abgehalten worden und 6"mal, sooft lieBlen es die Schneeverhalt-
isse zu, war Training in Urach am Sagehoflift. Zwischen Weih-

achten und Neujahr fand 3 x Bezirkstraining statt.

Dieses Jahr wurde seit langem mal wieder ein 4 tagiges Trainings-
lager in Beckenried (am Vierwaldstatter See) durchgefuhrt, beil

welchem 10 aktive Rennlaufer dabei waren.

voll motiviert ging es dann am 6. Februar ins erste Bezirks-
punkterennen. Es waren 9 Teilnehmer des SC Baars. Die beste aus

unserem Verein war Melanie Lohrer mit einem 3. Platz.
Weitere Rennen:
26. Februar Bez. Punkterennen SC Furtwangen

9 Teilnehmer

Beste Melanie Lohrer Platz 3



27. Februar Bez. Punkterennen SC Gutenbach
10 Teilnehmer
Beste Melanie Lohrer Platz 2
Florian Miicke Platz 2

Martina Enderlein Platz 3

6. Marz Bezirkspunkterennen SC 1900

2 Teilnehmer
Melanie Lohrer Platz 1

Ingried Gressnich Platz 3

Am 5+-Marz wurden die diesjahrigen Vereins- und Stadtmeisterschaf-

tenin Urach ausgetragen. Die Sehneeverhaltnisse waren sehr be-

scheiden, es reichte gerade noch aus, einen Durchgang zu machen.

Wie sie bereits gehort haben lieBen die schlechten Schneeverhalt-
nisse letzten Winter nur 4 Bezirksrennen zu.

Dabei schnitt unser Verein mit einem 1. Platz, drei 2.
5 dritte Platze doch sehr erfolgreich ab.

Platze und

Auch filir die kommende Saison haben wir einiges an Aktivitaten
geplant.
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Erfolgsbilanz Sportmannschaft SC Baar Saison 93/94
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Anzahl der aktiven Rennlaufer: mannlich 10
weiblich 4
Teilnehmer am Konditionstraining: ca 20
Anzahl der Trainingseinheiten: Halle: 7§
Schnee: 3 ¢4 $snal 252_7},.
Trainingslager: 10 aktive Teilnehmer 2
ca., 22 Trainingsstunden
Rennen:
06. Februar Bez. Punkterennen SC Furtwangen (Urach)
9 Teilnehmer
Beste Melanie Lohrer Platz 3
26. Februar Bez. Punkterennen SC Hausach (Urach)
9 Teilnehmer
Beste Melanie Lohrer Platz3
Martina Enderlein Platz 3
27. Februar Bez. Punkterennen SC Giitenbach (Urach)
10 Teilnehmer
Beste Melanie Lohrer Platz 2
Florian Miucke Platz 2
Martina Enderlein Platz 3
06. Marz Bez. Punkterennen SC 1900 (Urach)
2 Teilnehmer
Melanie Lohrer Platz 1
Ingried Gressnich Platz 3
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Insgesamt: ein 1. Platz
Jzwéi 2. Plidtze 7
funf 3. Platze



Bercht der SC Baar Skischule fur die Saison 1993/94

Dafl die Skischule unseres Vereins ein verschworenen Haufen

ist, ist vielen bekannt. Daher sind unsere Akktivitaten auch sehr
vielseitig. Wir treffen uns zu gelegentlichen Sitzung und
besprechen was anliegt.

Veranstaltungen der vergangenen Saison:

4.9.93 -Tennisnachmittag in DOggingen
18118993 -Hochgebirgswanderung in Beckenried
135111993 Brettlemarkt in der Donauhalle
10.12.12.93 Saas-Fee

27+=30:12.93 Kinder- und Schulerskikurs in Eisenbach

8./9. u. 15./16.1.94 - Skikurs filir Jugendliche und Erwachsene

22«)23:15494 Elm

19./20.2.94 -Beckenried

20:.3 = 2.4.94 -Ferienwoche in Valmorel
23./24.4.94 AbschluBfahrt nach verbier
12.06.94 Grumpelturnier in Aasen 3. Platz.

Zwischendurch haben wir den einen oder Anderen Kollegen- oder

Kollegin verheiratet.

Loffingen, den 17.6.94

A

Hans Grieshaber

PS: Durch die guten Veranstaltungen konnten mehrere
neue Mitglieder gewonnen werden.



Ski-Club Baar e.V. « D-78166 Donaueschingen

1. Vorsitzender: Georg Muller
Alemannensir.13
78166 Donaueschingen

Telefon (0771) 5894 /1 31 12
Fax: 0771/13032

SKI-MANNSCHAFTSRENNEN FUR FIRMEN UND VEREINE
AM 4. FEBRUAR 1995 AM SAGENHOFLIFT IN URACH

Auch Laiensportler hegen oft den Wunsch sich einmal mit anderen

in einem Wettkampf zu messen. Grumpelturniere in verschiedenen
Sportarten zeligen dies. '

Im alpinen Skisport stand diese Méglichkeit bisher nur Vereins-
mitgliedern in Form einer Vereinsmeisterschaft offen, wo Jedoch
der Einzelne oft auf verlorenem Posten stand.

Wir vom SC-Baar wollen dies andern ! Wir werden erstmals in diesem
Winter ein Mannschaftsrennen fur Firmen und Vereine veranstalten.
Dieser Wettkampf soll als Riesentorlauf (eventuell mit Hinder-
nissen) am 4.2.95 am Sagenhof in Urach stattfinden.

Eine Mannschaft besteht aus mindestens 3, hochstens Jedoch

5 Startern. 0Ob jung oder ali, Minnlein oder Weiblein ist uns sgal.
Wichtig fir uns ist, daB die Teilnehmer einer Mannschaft im
gleichen Betrieb arbeiten oder im gleichen Verein sind.

Skiclubs sind natlrlich von der Meldung ausgeschlossen.

In die Wertung kommen die 3 schnellsten Skilaufer einer Mann-
schaft.

Sachpreise und Urkunden erhalten alle Mannamhaftan die sich dem
Wettkampf gestellt haben. -

sicher sind auch in Ihrer Firma oder in Ihrem Verein Skisportler,
die Interesse an einer solchen Veranstaltung haben.

wenn Sie eine Mannschaft zusammenbekommen, melden Sie sich mit
dem belliegenden Formular an.

Das Startgeld pro Liufer betragt DM 18,00. Daflr bekommt er eine
Nachmittagskarte fur den Skilift und kann am Skirennen teilnehmen.
Die Startnummern werden am Ziel flr die Mannschaften ausgegeben.
Die Kaution in Hohe von DM 20,00 je Mannschaft wird bel Ruckgabe
der Startnummern wieder erstattet. Start ist um 13.00 Uhr.
anmeldeschluf: 30.1.95, schriftlich oder per Fax an 0.g. Adresss.

Wir wlrden uns freuen, wenn Sie sich zu daeser Vveranstaltung

anmelden und wunschen Ihnen | =
Ski-Heil

SC BAA NAUESCHINGEN

QMW”J___~-
Wetterklausel: Beli zweifelhafter Schneelage rufen Sie bitte an
fiEer - Tal . OF7LELS1 12

Der SC-Baar Ubernimmt keine Haftung gegenliber Teilnehmern,
Zuschauern und Betreuearn.



_______ Gruompel-

b e, turnier
fur
Skifahrer

Ski-Mannschaftsrennen fiir Firmen

und Vereine

am 4. Februar 1995

Start ist am Siigenhoflift in Urach um 13.00 Uhr!

Eine Mannschaft besteht aus 3, héchstens jedoch 5 Startern. In die Wertung kommen die 3
schnellisten Laufer einer Mannschaft.

Das Rennen wird als Riesenslalom ausgesteckt.

Startgeld pro Liufer: 18,- DM (Im Startgeld ist eine Nachmittagskarte vom Sagehoflift enthalten!)

Alle Mannschaften erhalten einen Preis; die ersten 3 Mannschaften zus. 1 Flasche Sekt.

Teilnahmeberechtigt sind Betriebsmannschaften (Personen, die in der gleichen Firma arbeiten)
und Vereinsmannschaften - aul3er Skiclubs.
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Anmeldungen bei: Bbtcibiag | oo bis
Geore Miuller Tel 0771-13112 Fax. 13032 e

Informationen bei:
Hans Grieshaber Tel. 07654-7396




DONAUECTHINGEN

MANNSCHAFTSRENNEN FUR FIRMEN UND VEREINE

oC BAAR eV. Donaueschingen

Platz

Donaueschingen, den _
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Das Kampfgericht



