


Protokoll
Kopie: alle Teilnehmer
( anwesend/abwesend)

Datum : 17.10.2008

Jahreshauptversammlung vom 17.10.2008 im Gasthaus Adler, Allmendshofen

Beginn: Sektempfang 19.30 Uhr / Offizieller Beginn 20.00 Uhr

Ende : 22.30 Uhr

Teilnehmer: siehe Teilnehmerliste im Anhang

Protokoll:  Eva Engesser (Schriftfiihrerin)



Tagesordnungspunkte:

1. BegriiBung

Der erste Vorstand Roland Scherzinger begriift alle anwesenden Mitglieder, ,
Vertreter der Presse und stellt die Beschlussfdhigkeit der Mitgliederversammlung
fest.

Die Einladungen zur Mitgliederversammlung wurden fristgerecht verteilt

Er gibt einen Uberblick iiber den aktuellen Mitgliederstand und das

allgemeine Vereinsgeschehen und bedankt sich bei all denen, die aktiv daran
teilgenommen haben . ( siehe Anhang )

2. Bericht des stellvertretenden Vorstands Sonja Behlke

3. Bericht des Lehrwarts Nicole Schmied

Sonja und Nicole berichten iiber Aktivitdten im letzten Jahr.. Sonja berichtet
uber die Ausfahrten Flumser Berge u. Ladies Day . Sonja bedankt sich vor allem bei
Hasso fiir die reibungslosen Ablauf des Geldverkehrs.

Nicole berichtete liber die Ski-u. Snowbordkurse, die in diesem Jahr unter
optimalen Bedingungen durchgefiihrt werden konnten. An einigen Wochenenden
konnten die Zwerglekurse an der Kalten Herberge und am Feldberg durchgefihrt
werden. Das Lehrteam traf sich auch am Herbstfest und am Brettlemarkt. Es
besteht aus derzeit 44 Mitgliedern. ( siehe Anhang)

Fir die kommende Saison finden die Kinderskikurse wieder vom27.12. - 30.12.2008
statt. Die Nachfolgekurse sind am 10.01./11.01.2009. Ein Erwachsenenskikurs wird
an 3 Wochenenden am 03/10./17.01.2009 stattfinden.

4. Bericht des Sportwarts Armin Fritschi

Es konnten aufgrund des fantastischen Schneeverhdltnissen 55 Renn- bzw.
Trainingstermine abgehalten werden. Zur Beginn der Saison wurden 24 Rennldufer
gemeldet die von 4 Trainern betreut wurden. Eine Nachwuchsgruppe konnte in
diesem Jahr aufgrund der guten Schneeeverhdltnisse gebildet werden. Hendrik
Loffler hat mit den Jiingsten auf dem Feldberg die ersten Erfahrungen gesammelt.
Armin bedankt sich vor allem bei seinem Vertreter Bernd Lohrer und bei seinen
Trainern. Auch bedankt er sich bei Judith Geibel und Manuela Maier fiir die tolle
Unterstiitzung in Vals.

Auf die verschiedenen Aktivitdaten wie Schneetraining, Trainingslager in Vals u.
Sdlden, Teilnahme an versch. Wettbewerben, Plazierungen, Vereinsmeisterschaften
, Sommeraktivitdten, wurde von Armin detailliert eingegangen.( sieche Anhang)

5. Kassenbericht von Hasso Wehrheim
Hasso Wehrheim gibt seinen Kassenbericht ab. (siehe Anhang, Kassenbericht).

5. Bericht der Kassenpriifer



Michael Luib und Karl Mayer bestdtigen Hasso Wehrheim eine einwandfreie und
ordnungsgemadBe Kassenfiihrung. Die Kassenpriifung fand am 10.10.2008 statt.

6. Ehrungen durch Roland Scherzinger

Fur 25.Jahre Vereinszugehorigkeit wurden geehrt:Eberhart Geisert Christophe
Geisert und Patricia Minzer.Roland tiberreicht den anwesenden eine Urkunde mit
silberner Nadel und eine Flasche Sekt.

7 .Entlastung der Vorstandschaft
Die Vorstandschaft wurde von der Versammlung einstimmig entlastet. Die
Entlastung ibernahm Richard Rottenecker.

8.Neuwahlen
Das Amt des Wahlleiters ubernahm Richard Rottenecker
Zur Neuwahl! standen folgende Amter:

Bisher: Neu:
- stellv.Vorstand Sonja Behlke Sonja Behlke
- Sportwart Armin Fritschi Armin Fritschi
Berater 2 Christian Gilli Christian Gilli
- Kassenpriifer(2) K.Mayer/ Michael Luib K.Mayer / Michael Luib
-Schriftfihrer Eva Engesser Rita Loffler
-Pressewart Christa Luib Siggi Merz

Alle zur Wahl stehenden Personen wurden einstimmig wieder/neu gewdhlt und
haben ihre Wahl jeweils angenommen.

9. Anpassung der Mitgliedsbeitrage
Die Mitgliedsbeitrdge sollen wie folgt gedndert werden:

Familienmitgliedschaft alt 31,--Euro  neu 35,-- Euro
Einzelmitgliedschaft alt 21,--Euro neu 25,-- Euro
ErmadBige Mitgliedschaft alt 11,-- Euro  neu 15,-- Euro

Die Erhohung der Mitgliedsbeitrdge wurde von der Mitgliederversammlung mit einer
Gegenstimme (Eberhart Geisert) und zwei Enthaltungen beschlossen.

10. Satzungsdnderung

Hasso stellt der Generalversammlung die gednderte Satzung vor. Die Anderungen
der Paragraphen wird einzeln vorgenommen.

Anderung § 2: Alle anwesenden Mitglieder stimmen zu.

Anderung § 5: Alle anwesenden Mitglieder stimmen zu.

Anderung § 6: Alle anwesenden Mitglieder stimmen zu.

Anderung § 7: Alle anwesenden Mitglieder stimmen zu.



Anderung § 15: Alle anwesenden Mitglieder stimmen zu.

Alle Anderungen sind im Anhang gekennzeichnet.

Richard Rottenecker wird die gednderte Satzung ans Gericht weiterleiten um die
Satzungsdnderung zu veranlassen.

11. Verschiedenes

Roland bedankt sich bei der gesamten Vorstandschaft, Karl Mayer /Michael
Luib(Kassenpriifung), Dieter Oberbeck (Walking), Eberhard Geisert (Walking),
Marie-Luise Frey (Walking), Luise Schmied, Nicole Schmied, (Skigymnastik),
Richard Rottenecker (Wahlleitung), Thomas Hirt ( Mountainbiken),Christa Luib
(Pressewart), Eva Engesser (Schriftfiihrer) mit einer Flasche Wein oder Pralinen.
Im besonderen Dankt er Hasso Wehrheim und Armin Fritschi fiir Thren Einsatz.
Auch fiir den Einsatz aller Helfer am Herbstfest bedankt sich Roland herzlichst.

12. Antrdge der Mitglieder
Es gab keine Antrdge der Mitglieder zur Generalversammiung.

Zum AbschluB gab es tolle Bilder vom gesamten Vereinsjahr 2007/ 2008 zu sehen.
Roland wiirde sich freuen wenn am 27.11.2008 mindestens 25 Paare an unserem
Verkaufsabend teilnehmen konnten. Dieser findet ab 19.00 Uhr im Tennisheim in DS
statt.

Anlagen: Zusammenfassung Saison 2007/2008
Satzung Ski Club Baar Donaueschingen e.V. ( neue Fassung)

Donaueschingen,den 17.10.2008

1.Vorstand Schriftfihrerin
Ralund/s.:herzinger' Eva Engess
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Beim groften Skiclub der Stadt fuhlen sich vom Skizwerg bis zum Rennlaufer alle Zuhause

SC Baar: Jetzt fehlt nur noch der Schnee

E% lebt sich gut in der JFamilia”™
Skiclub Baar. Das hat der lahrestreff
des mit rund BOG “Hﬂltﬂﬂ'l‘l ll'm-
ten Skivereins der Stadt gezeigt Im
proppemvollen Nebenzimmaer im
LAdler” in Allmendshofen wurde
selbst die Anpassung der Mitglieds-
beitriige harmonisch diskutiert und
am Ende fast einstimmig beschlos-
sen. Meu im Vorstand sind Rita
Liffler (Schriftfihrerin und Sieg-
fried Merz als Pressewart.
Wi
ROGER MULLER

Donaueschingen = Schon lange ge-
ben sich die Veranpwortbichen um
den 5 Baar-Vorsizenden Roland
'.;h_'htr?:ingrr nicht damit sulrieden.
die Mitglieder zur Generalversanmm-
lung efnmuladen, um nur dic Rechen-
schaftsberichie s verlesen, Vielmehr
wird der Jahrestrell inimer 2 ge-
miltlichen Abend mit Sektempfang
und lockerer Einstiegsrunde. MNatiir-
lich hlishen auch die hamen Dacen
wnd Fakren michi aus, wie gin leichter
Rickgang der Mitglicderzahlen oder
der Verinderung  der fimanzbelle=n
Mlinnel, die Kassenprofi Hasso Wehr-
heim erlduiene, Doch alleine schon
der Vortrag der stellvemretenden Vaor-
sitzenden Sonja Behlke Ober die Ski-
ausfahmen und der von Sportwart Ar-
muin Fritschi, die ihre Berichie mit an
die Wand projizierien Hildern sehi
abwvechslungsreich machien, reigen,
dass man sich akribisch auf die Mit-
ghisderversammiung wiarbereileiet
hatthe,

Dabel Oberzeugie vor allem der
Sportwart m it eimen mil stolser Brusy
vorgelesenen  Erfolgsbericht der
Rennliufer des 5C Baar. Besonders
erwihnenswert der dritte Plate dies
Rennteams in der Wernung des Be-
zirkscups. GroBer Belichtheit erfreu-
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Familienbande: Eberhurd Geisser (Tinks) wurde fiir 25-j8hrige Verelnstrene vom Vorsitzenden Roland Scherzivnger geehirt, Fiir Sohn Christoph nahm der Papa

div Urkuride ebenfiells miir. Rechies Bild: New im Vorstand sind Siegfried Merz (Ressort Presse) wnd Rite Laffler (Schrififithrering,

en sich die Freiseiausfahnen der
Baaremer, darunter der ins Leben pe-
rufene Ladys-Day, bel dessen Aus
rchiung sich auch immer der ein
oder andere JGentleman®™ im Bus be-
fincder, fand wieder grofen Anklang
Ebn Volltpe fler waren im vergangenien
Winter crmeut die Skizwergenkurse,
die gleich wwei Aspekie erfidllen. Zum
einen bringt man den Jingsten <das
skifahren bed, zum anderen nagiirlich
bant man 50 sukressiy die Nach-
wuchsarbedt fliir spditere Rennteams
aiis, demn o= bleibt immer der sine
nder andiere nach den ersten SkKikur-

sen beim 5C Baar hiingen. Die Port-
SELENTIE fibr diesen Winter ist garan-
tiert. Auch unerjilirig pleg man den
Gedanken  elnes  funktionierenden
Vereinslebens, Inlineskating, MNordic
Walking, Mountainhiking, Betriebs-
besichtigungen und zahlrelche wei-
rere Akrivitiiten sind beim SC Baar ge-
boten.

i Mitgliederversammlung bt
den passenden Bahmen, verdienten
Mitpliedern, die rusiitzlich noch Eh=
rendamier dbernefimen, einen Dank
auszusprechen, und mit einem klei-
men Prisent qu Oberraschen, Bei den

trnusmiBigen Wahlen galt es den }

stellvenretenden Vorsitzenden, den
Spontwart und den zwelten Berater @
Wihlen, Wihrend Sonja Behlke, Ar
min Fritschi und Christian Gilll in ih-
ren Amter bestitigt wurden, schie-
den Pressewartin Christa Luib und
Schrififiihrerin Eva Engesser aus dem
Vorstandstenm  aus, New  gewdihi
wurden fir die Pressearbeit Siegfried
Merz und Rita Loffler protokodliert
aukiinftig fr den 5C Baar, Geehrt fiir
25. jahrige Vereinstrens warden Fher.
hard und Christophe Gelsent sowie
*ALTICER MInser.

BILDER: MULLER

Kontakt

= Sladub Baar: Viorsigzender ist
Rolard Schernnger, Er ist unber de
Teleformumener 07 71,29 21 2w
erreichen.

= Start dis Winderpeograrmims ist
A Mitkaeh, 5, Moverrbérn, mit désr
Skigymnastic in der Turnhalle der
Realschule.

Deef esivari i Il
WAW.5C-baar.de

Sidkurier 20.10.2008
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Der Ski Club Baar startet mit den ,Kleinsten“ in das Schneevergniigen

Mit ,,Ab und juchee“ geht’s in den Schnee

Donaueschingen - Mit dem Win- =
tereinbruch der letzten Tage kann %

der Ski Club Baar sein Ski-Winter-
programm 2008/2009 ganz wie
geplant starten und mit den ganz
kleinen Kindern in das Schnee-
vergniigen eintauchen.

Vom deutschen Skilehrerverband
wird als ideales Einstiegsalter fiir
das Alpin-Skifahren zwischen
drei- und viereinhalb Jahren emp-
fohlen.

Und genau fiir diese Drei- bis
Fiinfjdhrigen bietet der Ski Club
Baar ein spielerisches Skitraining
an.

Ski-Club-Sprecher
Siegfried Merz

.Um die kleinen Steppkes
nicht zu dberfordern und
Skifahren schmackhaft zu
machen, achten wir sehr
genau auf padagogische
Methoden und beschranken
den Kurs auf 2,5 Stunden. *

An vier Vormittagen (7. und 14.
Dezember, 4. und 1l. Januar
2009) wird der Nachwuchs von
erfahrenen Skilehrern in Beglei-
tung und Unterstiitzung eines El-
ternteils schnell an das Skifahren
herangefiihrt.

<Innerhalb kurzer Zeit erlernen
die Zwerge ihre ersten Schwiinge
im Schnee und geniefien den

Mutig stapfen die kleinen Nachwuchs-Pistenstars in den Schnee. Der Ski Club Baar stnht mit einem

padagisch ausgefeilten Konzept dafiir gerade, dass kein Kind den SpaB verliert.

Spaf am Skisport“, so Ski-Club- aufwarmen. Allerdings ganz ent-
Sprecher Siegfried Merz. ,Um die scheidend ist auch, dass das Kind
kleinen Steppkes anfangs nicht in kleinen und homogenen Grup-
zu tiiberfordern und das Skifahren pen mit Gleichaltrigen {iben
dauerhaft schmackhaft zu ma- kann. Hier sind das einfache Aus-
chen, wird sehr genau auf pida- probieren und die Motivation, es
gogische Methoden und der Be- den anderen Kindern nachzuma-
schrankung der Kursstunden auf chen, von grofier Bedeutung. Je
maximal 2,5 Stunden geachtet.” nach Schneelage bietet der Ski
So bleibt fiir die Kinder geniigend Club Baar auch zusaitzliche Ter-
Zeit um sich zwischendurch mit mine an.

etwas anderem zu beschdftigen Der Treffpunkt und der Ort des
oder sie konnen sich einfach mal Skikurses werden den Eltern

Bild: ski-club-bae

rechtzeitig bekanntgegeben.
Anmeldungen kénnen unte
0771/8966947 oder direkt unte
der www.skiclub-baar.de erfol
gen. Anmeldeschluss ist ndchs
ten Montag, 29. November .
Ubrigens: Am Donnerstag, 27
November, findet um 19 Uhr in
Sommerclubhaus des TC Donau
eschingen  (gegeniiber  den
Schwimmbadeingang) ein .ge
miitlicher und beschauliche
Abend statt”, so Merz.
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Der SC Baar Donaueschingen war am Feldberg Ausrichter der Riesen-
slalom-Bezirksmeisterschaften (wir berichteten). Bei den Schiilerinnen
S 6 belegten die Starter vom SC Baar die Pldtze eins bis drei. Siegerin
wurde Jule Gaisser (vorn links) vor Yamuna Merz (vorn rechts) und
Loreen Geibel (hinten links). Bei den Buben S 6 gewann Luis Fritschi
(2.v.l.) vor Felix Kohler (3.v.l.). Simon Engesser (rechts) wurde Vierter.
In der Klasse S 8 belegte Jonas Fritschi Platz zwei und Pablo Geibel
Rang drei. Weitere Pokale holten in der S 8 Lea Engesser (2) sowie in
der S 12 Fabienne Lohrer (2.) und Elena Luib (3.). SK 16.12.2008



Skikurse erleben einen Boom

Lehrteam des Ski-Club Baar/Donaueschingen mobilisiert 130 begeisterte Wintersportler

Donaueschingen - Die Ski- und
Snowboardlehrer vom Ski-Club Baar
Donaueschingen erlebten durch den
frihen Schneefall in diesem Winter
nach den Weihnachtsfeiertagen einen
regelrechten Ansturm auf die angebo-
tenen Ski- und Snowboardkurse.
Ganz vorne mit iiber 90 Teilnehmern
liegen die Halbtages-Skikurse fiir Kin-
der im Alter von fiinf bis zehn Jahren,
gefolgt von den Halbtages- und Ganz-
tageskursen fiir Snowboarder mit 27
Teilnehmern.

Trotz eisiger Temperaturen konn-
ten alle 130 Schneesportler wahrend
der vier Kurstage grofartige Fort-
schritte machen. Unter der Gesamt-
leitung von Nicole Schmied (Sport-
wart beim Ski-Club Baar/Donau-
eschingen) wurden bei allen Kursen
die neusten Skitechniken vermittelt.
Die Kenntnisse hierzu hat das Lehr-

team bei einer zweitdgigen Einwei-
sung von ausgebildeten Skilehrern
vom Landeslehrteam des DSV erhal-
ten. Alle Kinder, Schiiler und Jugend-
liche konnten widhrend der Kurse im-
mer sofort ihre erlernten Skifertigkei-
ten beim Carven auf breiten Pisten,
bei Fahrten iiber Buckelpisten und
kleinen Spriingen {iber Sprungschan-
zen umsetzen und testen. Am Ende
der Kurse wurde in den jeweiligen
Gruppen auch ein Vielseitigkeitslauf
ausgetragen, der bei den Teilnehmern
auch Wettkampfatmosphire autkom-
men lieRR.

Damit das Skifahren von den Teil-
nehmern weiter optimiert werden
kann, bietet der Ski-Club Baar Donau-
eschingen ab Januar folgende Nach-
folgekurse an. Fiir die kleinen Kinder
startet der Zwerglekurs am Samstag,
3. Januar, und Sonntag, 11. Januar. Die

Halbtages Skikurse fiir Kinder von
fiinf bis zehn Jahren und die Ganzta-
ges Ski- und Snowboardkurse fiir
Schiiler im Alter von neun bis 16 Jah-
ren finden jeweils am Samstag und
Sonntag, 10./11. Januar und 17./18. Ja-
nuar, statt. Die Ganztages-Ski- und-
Snowboardkurse fiir Jugendliche und
Erwachsene ab 16 Jahren starten am
3./10. Januar und 17. Januar. Fiir alle
Kurse wird vom Lehrteam des Ski-
Club Baar/Donaueschingen wieder
ein abwechslungsreiches Programm
‘zusammengestellt.

Néhere Informationen zu den Kursen
findet man unter der Homepage vom
Ski-Club Baar. Die Anmeldung kann direkt
online unter www.skiclub-baar.de
oder bei Intersport Denzer, Lindenpark 8,
und Allianz Enderlein, Lehenstralle 26,
vorgenommen werden.  SK 31.12.2008



Auf der Piste nur mit Helm

Der Ski-Club Baar folgt bei seinen Kinder-Kursen den Empfehlungen des Skiverbandes

Donaueschingen - Neben der unbin-
digen Freude, die jeder begeisterte
Skifahrer kennt und immer wieder
sucht, gerdt der Gedanke an die Ge-
fahr oft in den Hintergrund. Keiner
denkt auf der Piste gerne daran, was
bei einer so dynamischen Sportart wie
Skifahren alles passieren kann. Am
Neujahrstag sind alle Wintersport-
freunde auf furchtbare Weise durch
den tragischen Skiunfall von Thiirin-
gens Ministerprdsident Dieter Alt-
haus, bei dem eine 41-jihrige Frau
ums Leben kam, daran erinnert wor-
den, wie gefihrlich das Skifahren
durchaus sein kann.

Obwohl es keine Pflicht ist, hat der
Ski-Club Baar Donaueschingen in den
vergangenen Jahren in seinem Win-
terprogramm praventiv darauf hinge-
wiesen, dass Kinder nur ,behelmt” an
Ski- und Snowboardkursen teilneh-
men sollten. Bei den Kursen, die der-
zeit auf Hochtouren laufen, wird kon-
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So ist’s richtig — weil ein Helm beim
Sturz  iiberlebenswichtig  werden
kann.

sequent darauf geachtet, dass Skihel-
me getragen werden. Als eingetragene
DSV-Ski- und Snowboardschule folgt
der Ski-Club Baar mit vollster Uber-
zeugung der Empfehlung des Deut-
schen Skiverbandes. Einen Helm zu
tragen ist kein Muss, und trotzdem
macht das Lehrteam alle Eltern darauf
aufmerksam, dass es dullerst sinnvoll
und vielleicht lebenswichtig ist, die
Kinder und Jugendlichen sowie die Er-
wachsenen mit Helmen auszuriisten,
um eine optimale Sicherheit auf der
Skipiste zu haben. Zur besseren Ori-
entierung hat der Ski-Club Baar auf
seiner Homepage einige Informatio-
nen und niitzliche Tipps fiir die per-
sonliche Sicherheit beim Skifahren
zusammengestellt.

Der Verein im Internet:
www.skiclub-Baar.de

SK 7.01.2009



Armin Fritschi, Cheftrainer des SC Baar, plaudert aus dem Nahkdstchen

VON
SIEGFRIED MERZ
enn es ums Skifahren geht,
filhrt in Donaueschingen
kaum ein Weg an ihm vor-
bei. Frither oder spiter laufen ihm die
meisten skibegeisterten Kinder im né-
heren Umkreis iiber den Weg: Armin
Fritschi, 36 Jahre alt, von Beruf Ma-
schinenbau-Ingenieur, ist Sportwart
und Cheftrainer beim Ski-Club Baar
Donaueschingen.

Auch im Skibezirk Schwarzwald-
Baar-Kreis ist sein Name im alpinen
Rennsport ein Begriff. Das Skifahren
ist von Kindheit an ein groBer Be-
standteil seines Lebens. Seit vier Jah-
ren ist er beim griften Ski-Club von
Donaueschingen verantwortlich fiir
die alpine Rennmannschaft. Durch
seine in der Jugend gesammelten Er-
fahrungen, seinen hohen Einsatz und
seiner Motivation kann er als Sport-
wart zusammen mit seinem Trainer-
team des Skiclub Baar auf eine sehr
erfolgreiche Jugendarbeit im alpinen
Skisport zuriickblicken.

Seine Philosophie, durch eine posi-
tive und ruhige Art den Kinder und Ju-
gendlichen das Skifahren beizubrin-
gen, konnte er bereits auf seinen ge-
samten Trainerstab abbilden. Dies
wiederum (bertrigt sich auf die jun-
gen Rennliufer und bringt der Renn-
mannschaft des Skiclubs immer héu-
figer vordere Platzierungen mit Po-
desiplitzen in Bezirkspunkte- und
Pokalrennen ein.,

Ein anspruchsvoller Beruf, eine kin-
derreiche Familie, immer aktiv beim
Skifahren und bei allen Veranstaltun-
gen und Aktionen ganz vorne mit da-
bei, obwohl es seine Zeit fast nicht
mehr zulisst. Wie bekommt er das al-
les unter einen Hut? Kommt die Fami-
lie hierbei nicht zu kurz? .Alleine
kiinnte ich diesen Spagat als Vater
meiner Kinder, meiner beruflichen
Titigkeit und meiner Doppelfunktion
im Skiclub nicht leisten®, riumt er ein.
Die grisBte Unterstiltzung erfahre ich
jedoch von meiner Frau Kathrin, Nur

Seir 30 Jahren dem Skiclub Baar Donaueschingen verbunden: Armin Fritschi,
Sportwart und Cheftrainer.

die Tatsache, dass sie auch eine be-
geisterte Skifahrerin ist, lisst die Kom-
bination der verschiedenen Aufgaben
und Funktionen zu, Wir schaffen es
gemeinsam unseren Kindemn schon
sehr frith den Spaf am Skisport zu
vermitteln. Dadurch kann ein Teil des
Familienlebens mit der gemeinsamen
Freude am Wintersport verbunden
werden. Von groBer Bedeutung ist
auch, dass mir der Riicken durch mei-

ne beiden Schwestern und einen Teil
der Verwandtschaft, die ebenfalls sehr
aktiv im Ski- Club tirig sind, freigehal-
ten wird."

Wie er zum Skifahren kam? .Ich
kann mich noch gut daran erinnem,
dass ich erstmals mit rund sechs Jah-
ren einen Skikurs beim SC Baar be-
sucht habe. Bereits ein Jahr spiiter
wurde ich vom damaligen Skilehrer
MNorbert Wehinger gesichtet und

cher im Schnee

schnell in die Rennmannschaft inte-
griert. Fiir die Mitglieder der Renn-
mannschaft stand auch die regelma-
RBige Teilnahme an Trainingslagern
auf der Tagesordnung. Die gemeinsa-
men Erlebnisse haben uns sicherlich
alle geprigt. Beispiellos war die spon-
tane Durchfiihrung eines Nachtski-
springens mit Fackeln. Das reine Kon-
kurrenzdenken war somit nicht im-
mer ausschlaggebend, sondern pen-
delte sich auf einen gesunden Wettbe-
werh ein. Bei einem SVS-Punkte-Ren-
nen war ¢s dann irgendwann soweit:
Ich stand als Sieger auf dem Trepp-
chen, obwohl die Konkurrenz der Bes-
ten aus den anderen Vereinen sehr
hart war. Bel einer Schwarzwald-
Meisterschaft (Jahrgang 72) konnte
ich mich sogar mit Katja Seizinger
messen.”

Wie gestaltet sich das umfangreiche
Trainingsprogramm filr das erfolgrei-
che Racing-Team? ,Unser Ziel im SC
Raar ist es, die Kinder und Jugendli-
che an den alpinen Rennsport heran-
zufithren und die Begeisterung fiir
den Skisport zu fiirdern. Mit einem
abwechslungsreichen Trainingspro-
gramm und viel Engagement und Be-
geisterung wird im Sommer wie Win-
ter daran pearbeitet, das skifahreri-
sche Kénnen zu verbessern. In den
Sommermonaten wird die Saisonvor-
bereitung mit den Inline-Skates be-
gonnen. Fiir Abwechslung zwischen-
durch sorgen gemeinsame Aktionen
im Hallenbad oder Kletterpark. In den
Herbstferien starten wir mit einem
viertdgigen Trainingslehrgang in 561-
den auf den Gletschern. Sobald es die
heimische Schneelage zullisst, geht es
freitags und samstags zum regelmiBi-
gen Skitraining. Zwischen Weihnach-
ten und Neujahr findet ein weiterer
dreitigiger Trainingslehrgang stat,
bevor wir Anfang Januar fiir fiinf Tage
nach Vals (Schweiz) in unserer Trai-
ningslager aufbrechen. Vals ist der
wichtigste Teil unserer Saisonvorbe-
reitung. Im weiteren Saisonverlauf
finden Trainingstage statt, um fiir di-
verse Rennen gut vorbereitet zu sein.”

Siidkurier 8.01.2009
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Jonas schockt

Konkurrenz

Ski-Club Baar

Ski, alpin: Beim
zweiten Wer-
tungslauf der Wil-
der-Pokalserie
stand in Fisch-
bach ein Riesen-
slalom unter Flut-
licht auf dem Pro-
gramm. Insge-
samt nahmen
220Skifahrer aus
15 Skj.Chle all diE' ' e calbEr Lo
sem besonderen " F . 4
alpinen Wettbe-
werb teil. Die ver-
schiedenen Altersklassen von der S8
bis zu den dltesten Damen und Herren
waren sehr stark besetzt. Das Racing-
Team vom Ski-Club Baar schickte mit
23 Teilnehmern eine starke Renn-
mannschaft an den Start. In der Alters-
klasse S8 maiannlich mit 25 Startern
setzte sich Jonas Fritschi mit einer her-
vorragenden Zeit von 36,52 Sekunden
konkurrenzlos durch und stand am
Ende des Wettbewerbs ganz oben auf
dem Treppchen. Bei den Madchen er-
reichte Lea Engesser (S10 weiblich)
den vierten Platz. In der Altersklasse
512 weiblich belegte Fabienne Lohrer
den dritten Platz. Elena Luib beendete
das Rennen auf Platz fiinf. SK 21.01.09




Strahlende Ski-Sieger

Donaueschinger Ski-Nachwuchs stiirmt mehrere Podestplatze

Donaueschingen - Das Konzept des
erstmalig ausgerichteten Bambini-
Laufes am Sonntag des SC Véhren-
bach am Staatsberg von Furtwangen
erreichte mit 110 Meldungen eine nur
schwer zu iibertreffende Teilnehmer-
quote, Alle kleinen Rennldufer muss-
ten einen unverdnderten Riesen-
slalom zweimal durchfahren, wobei
im Anschluss der beste Lauf fiir die
Auswertung der Platzierungen heran-
gezogen wurde. Aulerdem wurde je-
der Jahrgang ab 1999 bis 2002 und jiin-
ger einzeln betrachtet, um die Vorteile
der groffen Alterunterschiede in den
jlingsten Jahrgingen so gering wie
moglich zu halten.

Mit 29 Startern war der Ski-Club
Baar Donaueschingen mit Abstand
die grolite teilnehmende Mannschaft
und konnte gleichzeitig mit seinem
Racing-Team das beste Mannschafts-

ergebnis erzielen. Die Anstrengungen
einer intensiven Jugendarbeit im alpi-
nen Ski-Sport zahlt sich somit aus.

Bei den Buben S6 fuhr Simon En-
gesser auf Platz 1. Yamuna Merz konn-
te bei den Midchen S7 und Felix Koh-
ler bei den Jungs S7 alle ihre Mitbe-
werber hinter sich lassen. Auflerdem
hat Jonas Fritschi an seine derzeitige
Topform angekniipft und fuhr mit ei-
nem iiberragenden Abstand von 2,80
Sekunden ebenfalls auf Platz 1. Jonas
Fritschi hat es somit erstmalig ge-
schafft, innerhalb einer Woche bei drei
verschiedenen Ski-Rennen ganz oben
auf dem Treppchen zu stehen. Den
zweiten Platz im Jahrgang 2003 und
jiinger erreichte bei den Médchen Lea
Lohrer (S5 weiblich) und Max Stihl bei
den Jungs (S5 ménnlich). Jule Gaissert
sicherte sich bei S6 weiblich ebenfalls
den zweiten Platz.

Mit 29 Startern war der Ski-Club Baar Donaueschingen mit Abstand die grifste
Mannschaft in Furtwangen und konnte gleichzeitig mit seinem Racing-Team
das beste Mannschaftsergebnis erzielen.

Siidkurier 27.01,2009



E|n Fritschi-Winter

dalpin Gold auch fiir Lea Engesser

Es st der Winter des Jonas
Fritschi. Das grolie Talent des
SC Baar 1900 Donaueschin-
gen feierte beim Pokalrennen
des SC Broétzingen auf dem
Seebuck (Feldberg) in seiner
Altersklasse (S8) bereits den
vierten Saisonsieg in einem
anspruchsvollen Slalompar-
cour. Mit 54,75 Sekunden hat-
te sich Fritschi auf einer har-
ten, aber noch griffigen Piste
nach dem ersten Lauf vorne
im Klassement abgesetzt. Die-
sen Vorspung baute der Do-
naueschinger auch noch im
zweiten Durchgang zum Ta-
gessieg vor Lukas Schroeder
(TSG Reutlingen) aus.

Auch bei den Schiilerinnen
der S10 konnte sich Fritschis
Teamkollegin Lea Engesser
im ersten Lauf mit 1,48 Se-
kunden Vorsprung auf Platz
eins platzieren, ihre drittbeste
Zeit im zweiten Durchgang
reichte dennoch fiir die Gold-
medaille.

Die weiteren Platzierungen

aus Donaueschinger Sicht: S8
mannlich: Luis Fritschi (Platz
7), S10 mannlich: Luis Loffler
(10.), S14 mannlich: Lukas
Engesser (4.).

Auch erfolgreich unterwegs
waren vom SC Baar 1900 Fa-
bienne Lohrer und Elena Luib
(beide S12) bei einem SVS-
Rennen in Todtnauberg. Ge-
wertet wurde im Slalom und
Riesenslalom. In einem gut
besetzten Starterfeld behaup-
teten sich beide Donaueschin-
ger Talente im Klassement-
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8.02.2009 Sdgenhof: Bezirkspunkterennen, Ausrichter SC 1900 DS ...
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Ski-Club Baar e.V.
Donaueschingen
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Am vergangenen Sonntag fand das erste Bezirkspunkteren-
nen der laufenden Skisaison 2009 im Bezirk Ill in Urach am
Sagenhoflift statt. Vom Ski-Club Baar Donaueschingen
konnten 23 Schiiler an den Start gehen. Bei S8 weiblich kam
Yamuna Merz mit Platz 3 auf das Treppchen. In der Jungen-
Gruppe S8 lag Jonas Fritschi nach dem ersten Durchgang
fast uneinholbar mit 41,97 Sekunden auf Platz 1. Mit einem
Torfehler im zweiten Lauf wurde er in der abschlieBenden
Wertung auf Platz 6 katapultiert. Den ersten Platz sicherte
sich dann sein Club-Kamerad Felix Kohler. Der dritte Platz
in dieser Altersstufe ging an Elias Lohrer. Lea Engesser
(510 weiblich) belegte ebenfalls Platz 1. In der Gruppe S12
Madchen zeigten sich Elena Luib und Fabienne Lohrer (s.
Foto v. L. Fabienne, Elena) in optimaler Verfassung. Elena
durchfuhr die Kippstangen in beiden Laufen jeweils unter
40 Sekunden und konnte am Ende den goldenen Pokal in
Empfang nehmen. Fabienne lag nur knapp hinter ihr und
holte sich den silbernen Pokal.

Schiiler 8 / weiblich

9. Rang Loreen Geibel 11. Rang Jule Gaisser

12. Rang Alena Murer 13. Rang Jasmina Sumser
Schiiler 8 / mannlich

5. Rang Luis Fritschi 6. Rang Jonas Fritschi

9. Rang Julian Maier 12. Rang Simon Engesser
14. Rang Max Stihl 16. Rang Norman Hirt
Schiiler 10 / mannlich

6. Rang Luis Loffler 8. Rang Pablo Geibel

Mitteilungsblatt 13.02.2009



90 Madchen und Jungen beim alpinen Bambini-Rennen in Furtwangen am Start

Jonas Fritschi saust allen davon

Die achtjdhrigen Nadine Wehrle (5C
Furtwangen) und Jonas Fritschi (SC
Baar Donaueschingen) fuhren beim
2. Bambini-Rennen die Bestzeiten.
90 Madchen und Buben der Schii-
lerklassen 5 bis 9 starteten am
Furtwanger Staatsberg-Skihang.

Ski alpin: (ju) Einen Vielseitigkeitslauf
mit Riesenslalomcharakter mussten
die jungen Skicracks aus dem Bezirk
I, Mitelschwarzwald, bewiltigen.
Das Rennen des S5C Furtwangen be-
stand aus zwei Durchgingen. Da nur
eine Zeit gewertet wurde, hatten die
Fahrer zwei Chancen, um durch den
Stangenwald zu flitzen.

Mit zehn Médchen und 14 Buben
war die S 5 Vorschulklasse wieder
iiberraschend grof. In 37,70 Sekun-
den kam Lea Lohrer (SC Baar Donau-
eschingen) bei den Midchen zum si-
cheren Sieg. Bei den Sechsjihrigen fei-
erten Katrin Dannegger (31,31) und
Maximilian Brettschneider (30,80),

beide vom 5C 1900 Donaueschingen, -

den Klassensieg.

Bei den Schiilerinnen 5 7 absolvierte
Hanna Hertle (SC Berghaupten) als
erste Liuferin den Parcour unter 30
Sekunden. Der gleichaltrige Felix Koh-
ler (SC Baar Donaueschingen) blieb in
beiden Liufen unter 28 Sekunden und
kam in 27,83 Sek. zum Erfolg. Alle Po-
destringe erkimpfte der SC Baar in
der S 8, angefiihrt vom tagesschnells-
ten Jonas Fritschi in 26,40 Sekunden.
Eine knappe Entscheidung gab es bei
den Midchen S 8. Mit der Tagesbest-
zeit von 27,79 Sekunden hatte Nadine
Wehrle (SC Furtwangen) am Ende
knapp die Nase vorn. Bei den Neun-
jihrigen fuhr Alina Straub (SC Vihren-
bach) zum Klassensieg. Ergebnisse:
Midchen 5 5: 1. Lea Lohrer {SC Baar Donaueschingen)
I7.70; Sedunden; 2. Celine Kriger (5C 1900 Donaueschin-
gen) 3800; 3. Drana Wirlh (3C Baar Donaueschingen)
38035 4. Maika Vester (50 1500 Donasschingen) 39,95,
5, Leonie Masenfratz (5C Baar Donaveschingen) 40,25

Mit 32 jungen Rennfahrern stellte das Ra

cing Team des SC Baar Donaueschinge

e

e

n beim Bambini-Rennen in Furtwangen mehr als ein Drittel der 90 Starter.

Einmal mehr iiberzeugte der Verein als Talentschmiede. Nach Siegen und vielen guten Platzierungen freuen sich die jungen Cracks sichtlich iiber ihre Erfolge.

Buben 5 5: 1. Jakob Huschle (Tus Gutach) 35,37, 2. 5
mon Cetsert 36,07; 3, Max Sthl (beide SC Baar Donau
eschingen) 36,12: 4. Johannes Harmann (Tu’ Gutach)
36,97, 5. Floman Vockt (5C 1900 Donaueschingen) 37.96;
6. Jan Haupbwopel (SC Baar Donausschingen) 38,87, 7.
Moritz Fehrenbach (5C Waldaw) 58,595,

Madchen 5 6 1. Katin Dannegger (5C 1900 Donau-
eschingen) 31,31; 2. Luisa Seifritz (SC Furbwangen) 32.00;
5, Clawdine Kempter (S0 Baar Donaueschingen) 3723 4,
Sanja Kiengler (50 Schémald) 3747

Buben 5 & 1. Maomiian Brettschneider (5C 1900 Donay-
eschingen 30,80; 2. Frmin Maer (SC Waldaw) 31.25; 3
Simon Ergesser (SC Baar Donaueschingen) 31,49 4. Nik
Boschert (S Berghauplen) 51,24; 5. Lars Schirmaser (5C
Furtwangen) 3264; 6. Jacob Rombach (5C Walday)
32,77,

Madchen 5 7: 1. Hanna Herthe (5C Berghaupten) 29,67
2, Lsa Straub (SC Vohrenbach) 30.31; 5. Yarmma Merz
(L Baar Donaweschingen) 30.56; 4, Kim Stadler (5C 1500
Donaueschingen) 3168; 5. Loreen Cesbel (SC Baar Do-

naueschingen) %2 A,

Buben 5 7: 1. Fel Kohler 2783 2. Lus Frischi (beide 5C
Baar Donaweschangen) 28,12; 3. Nico Feser (5C Schone
wald) 29.47; 4. Felx Vetter (SC w00 Donaueschingen)
L0E3; 5. Maris Fehrenbach (SC Waldaw) 5129
Schillerinmen 5 8 1, Madine Wehele (50 Furtwangen)
79 k. Mara Neinnger (5C 1900 Donaveschingen)
2782; 3. Tia Kern (5C Schomaald) 27.84; 4. Anna Sauter
(5C 1900 Donaueschingen) 31,52,

Buben 5 8: 1. Jonas Fritschi 26,40; 2, Elias Lohrer 28591; 3

Jufian Maier (alle SC Baar Donaueschingen) 31,59

Mdchen 5 8 1. Alina Straub (5C Vohrenbach) 28,00; 2
Sabnna Tesch 28.23; 3. Nicole Wilbelm (beidie SC 1500
Donaueschingen) 28,29; 4. Tina Schirmaser (SC Furtwan
gen) 29,42; 5. Thalisa Schinke (SC Villingen) 29,87

Buben 5 §; 1. Noah Gasche (SC Schonwald) 26,52, 2
Patlo Gedbel (5C Baar Donaueschingen) 28,01, 3. Felix
Hauger (3 1500 Donaueschingen) 2865; 4. Elias Klaus
mann (5C Schomeald) 28,69; 5. Jonas Maser (5C Waldau)

‘Slidkurier: Regionalsport 18.02.09
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Auch beim zweiten Bezirks-
punkterennen in Furtwangen

- kniipften die Talente des SC

/

Baar Donaueschingen an die
Erfolge vom ersten Punktren-
nen in Urach an. Bei den Mad-
chen S10 konnte Lea Engesser
mit 0,14 Sekunden Vorsprung
ihren ersten Rang wiederho-
len.

llllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll

Jonas Fritschi freut sich
uber goldenen Pokal

llllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll

In der Schiilerklasse S8 mann-
lich liel3en die Buben alle Mit-
bewerber der anderen Vereine
hinter sich. Der goldene Pokal
ging an Jonas Fritschi. Den
zweiten Platz belegte Felix
Kohler,
Lohrer.

Ebenfalls zum zweiten Mal

gefolgt von Elisa

Ski alpin Donaueschinger in Top-Form

in Folge konnte Elena Luib
(S12) auf der griffigen Piste
alle Skirennldauferinnen der
Jahrgange 1996 und 1997 hin-
ter sich lassen. Der zweite
Platz ging an Fabienne
Lohrer. Beide Madchen haben
es mit ihren beiden Fahrten
geschafft, bei der Betrachtung
der Gesamtzeit, alle Schiile-
rinnen auch der Klasse S14
hinter sich zu lassen.

Strahlen: Fabiene Lohrer, Lea
Engesser und Elena Luib.
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GESICHTER DES TAGES
Fabienne und Leo

meister gekiirt. Am Wochenende

waren dabei Fabienne Lohrer und
Leo Mayer die Schnellsten. Seite 21



Die Jiingsten ganz schon flott

Traumbedingungen fiir Ski-Nachwuchs bei Riesentorlauf in Altglashitten

Donaueschingen — Bei einem Riesen-
torlauf in zwei Durchgiangen suchte
der Ski Club Baar Donaueschingen
den schnellsten Skifahrer auf zwei
Brettern. Die Schwarzbachpiste in Alt-
glashiitten bot bei optimalen Rah-
menbedingungen eine nahezu geniale
Atmosphdre fiir diese spannende Ent-
scheidung.

Beachtliche 79 Starterinnen und
Starter aus den Reihen der Mitglieder
stellten sich dieser Herausforderung.
Davon ging 42 Kinder zwischen drei
und 14 Jahren an den Start, wobei die
jingsten Skifahrer oft mit Beistand der
Eltern ihr erstes Ski-Rennen fuhren.
Die restlichen Teilnehmer stammten
aus dem Lehrteam, Elternteilen und
sonstigen ambitionierten Ski-Profis.
Auch fiir ganze Skifahrer-Familien war
diese Veranstaltung eine gute Gele-
genheit, das erste Mal Rennluft zu
schnuppern. Manche Elternteile
konnten somit den Leistungsdruck

52

und die Nervositat der Kinder deutlich
nachempfinden. Die grofe Sieger-
ehrung mit Ubergabe der Pokale, Ur-
kunden und Geschenke rundete diese
Veranstaltung ab. :

Karl Gaisser, der in den letzten bei-
den Jahren Vereinsmeister wurde,
konnte den Titel in diesem Jahr nicht
verteidigen. Sein selbst ausgesteckter
Kurs wurde ihm in beiden Durchgén-
gen zum Verhédngnis. Die Tagesbest-
zeit mit 33,30 Sekunden und somit
Vereinsmeister 2009 musste er somit
an Leo Mayer abgeben. Leo belegte in
der Gruppe Jugendliche 18 den ersten
Platz vor Bastian von Bornstaedt und
Marc Mayer. Bei den Damen sicherte
sich, wie im vergangenen Jahr, Fabien-
ne Lohrer den Vereinsmeisterpokal.
Elena Luib lag hauchdiinn hinter ihr
und belegte bei den Schiilerinnen S12
weiblich den zweiten Platz.

Am Ende war natiirlich auch die Fa-
milienwertung ein spannendes The-

ma. Insgesamt kdmpften 14 Familien
um jede einzelne Position. Fiir die
Wertung wurden die drei schnellsten
Teilnehmer jeder Familie herangezo-
gen. Hier konnte die Familie Fritschi
mit Luis, Jonas und Armin ganz oben
auf dem Treppchen stehen, gefolgt
von Familie Mayer mit Silvia, Leo und
Mark (Rang 2) und Familie Riester mit
Stefanie, Alex und Antonius (Rang 3).
Die weiteren Familien erreichten fol-
gende Platzierungen: 4. Rang Sumser
(Sabine, Julian, Manuel), 5. Rang Loff-
ler (Hendrik, Johanna, Luis) 6. Rang
Lohrer (Rudi, Elias, Lea), 7. Rang Hirt
(Rolf, Joschua, Norman), 8. Rang Gais-
ser Karl, Bastian, Jule) 9. Rang Hasen-
fratz (Mark, Katja, Leonie, Nele), 10.
Rang Scherzinger (Helga, Roland, Le-
na), 11. Rang Martin (Giinther, Lars, Li-
selot), 12. Rang Hauptvogel (Rolf, Jan,
Paul), 13. Rang Stihl (Judith, Max, Fe-
lix), 14. Rang Kempter (Lucrezia, An-
na-Lea, Claudine).



Der Skiclub
Baar kiirte seine
Vereinsmeister
bei den Rennen
in Altglashiit-
ten. Bei der
Siegerehrung
freuten sich die
Kleinen iiber die
gewonnenen

Pokale.




RENNLAUFERERMITTELN DIE SIEGER

Der Skiclub Baar Donaueschingen organisierte das dritte Bezirkspunkterennen des Ski-Bezirks III (Mittel-
schwarzwald). Von den insgesamt 137 gemeldeten Rennliufern kamen am Ende 124 Skifahrer in die abschlie-
Bende Wertung. Absolute Tagesbestzeit fuhr Florian Klul vom SC Furtwangen. Der Skiclub Baar Donaueschin-
gen zeigte sich hierbei als professioneller Ausrichter. Die Ergebnislisten sind auf der Homepage www.sc-
baar.de abrufbar. Sportfotos aller Rennliiufer kénnen ab Mitte der Woche unter folgender Homepage angese-.
hen werden: www.rom-foto.de. AuRerdem hat der SUDKURIER eine Bildergalerie zum Bezirkspunkterennen
erstellt: www.suedkurier.de/regiosport 17.03.2009
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Die 15-jdhrige Lisa Burger (Skiclub
Schénwald) und der 16-jdhrige
Florian KluB8 (Skiclub Furtwangen)
sind die schnellsten Skifahrer im
Skibezirk lll. Bei den Riesenslalom-
Bezirksmeisterschaften am Scho-
nacher Rohrhardsberg glinzten die
beiden Jugendlichen mit den Tages-
bestzeiten.

Ski alpin: (ju) Fiir echte Uberraschung
sorgte bei den Titelkimpfen Fabienne
Lohrer (SC Baar Donaueschingen), die
mit zwblf Jahren die schnellste Zeit al-
ler Schillerinnen fuhr. Bezirks-5chii-
lermeister wurde der 14-jihrige Felix
Sauter (SC 1900 Donaueschingen).
Insgesamt gingen am Rohrhardsberg
knapp 130 Fahrer an den Start.

Hinter Fabienne Lohrer wurde An-
nika Schartel (SC Giitenbach) mit der
zweitbesten Zeit der Schiilerinnen §
I4-Klassensiegerin. Als Dritte iiber-
zeugte die elfjahrige Celine Gasche
(SC Schonwald). Hinter diesem Trio
folgte die talentierte zehnjihrige So-
phie Hug (SC Schinwald) vor drei wei-
teren S 14 Midels. Zum Sieginder58
fuhr Nadine Wehrle (SC Furtwangen)
vor Tia Kern (SC Schinwald) davon.

Im Kampf um den Meistertitel der
Schiiler wurde Felix Sauter mit besten

DIENSTAG, 24. MARZ 2009

Fast 130 Starter bei Bezirksmeisterschaften am Rohrhardsberg

Fabienne Lohrer rast zum Schii

Laufzeiten seiner Favoritenrolle voll-
auf gerecht. Vizemeister wurde der
zwolfjahrige Kai Schartel (SC Furtwan-
gen) mit knapp vier Sekunden Riick-
stand. Die Bronzemedaille der Meis-
terwertung eroberte villig tberra-
schend der erst zehnjdhrige Janik Ku-
zey (SC Schinwald) weitere elf Hun-
dertstel zurlick. Jonas Fritschi (SC
Baar Donaueschingen) fuhr bei den
Schillern 8 seinen Kontrahenten auf
und davon und hatte im Ziel im Ge-
samiklassement aller Schiiler die
sechstschnellste Zeit.

Mit der Tagesbestzeit aller Starterin-
nen fuhr die Schinwilderin Lisa Bur-
ger (SC Schinwald) souveréin zum Be-
zirkstitel bei den Jugendlichen. Im ge-
samten Fahrerfeld aller Starter und
Starterinnen rangierte sie auf Platz
fliinf. Mit Florian KluR fuhr auch im
Feld der miinnlichen Starter ein Ju-
gendlicher die Bestmarke. Als Vize-
meister folgte hinter ihm Sven Hild-
brand (SC Schinwald/1,44 Sekunden
zuriick) als Bester der Jugend 18.
Gliicklicher Gewinner der Bronzeme-
daille wurde Mark Dorer mit einem
winzigen Hundertstel Vorsprung vor
seinem Teamkollegen Jan Mark (beide
SC Furtwangen).

Siehe auch Ergebnisse

lertitel

M, N
Die Tagessieger bei den Titelkimp-
fen: Lisa Burger und Florian Klufs.,

Fabienne Lohrer sorgte bei den Riesenslalom-Bezirksmeisterschaften am Schenacher Rohrhardsberg fiir die Uber-
raschung des Tages. Die Zwiilfjiihrige fuhr auch den dilteren Schiilerinnen davon. 8ILDER: JUNKEL



Premiere fiir Kuzey und Engesser

130 Starter bei SIaInm-Bezirksmeisters:haft_en in Schénwald-WeilRenbach

Ski alpin: (ju) Bei schénstem Winter-
wetter und auf einer sehr gut préipa-
rierten Piste gab es im Schonwiilder
Weilkenbachtal zwei unerwartete Be-
zirks-Schiilermeister. Die zwélfjahrige
Tulm Kuzey {SC Schnnwald] und der

]ugendmmster wrden wie schon am
~ Tag zuvor im Riesenslalom, Lisa Bur-
- ger (SC Schonwald) und Florian Kluf
(SC Furtwangen). Tagesbestzeit fuhr
der Herren-Bezirksmeister Tobias
Matt (SC Hausach/28). 130 Fahrer
starteten bei den Meisterschaften des
Bezirks III am Rossle-Skilifthang. Wie
schon am Vortag erwiesen sich die Ski-
abteilungen des TuS Gutach und SC

Hausach als versierte gemeinsame
Ausrichter, Vor Ort freute sich Bezirks-
Obmann Franz Kleiser (Furtwangen)
iiber die tolle Resonanz und die guten
Leistungen im alpinen Bereich.

Bei der Slalnmentscheidung waren
die Rennldufer in den zwei Durchgén-
gen efordert. Bei den jiingsten Schii-

| fuhren die achtjihrigen Caja Go-

gen) undE

hEl {SE 19{]{} Dnnaueschm

EE] t:len, Mﬁdchen S 1[} verwies Le.a En-
gesser (SC Baar Donaueschingen) So-
phie Hug (SC Schinwald) deutlich auf
Rang zwei. S 10-Klassensieger Nick
Dannegger vom SC 1900 Donau-
eschingen (iberraschte mit der viert-
besten Zeit aller Schiiler. Fiir die groR-

Siidkurier: Regionalsport 25.03.2009

Bezirksmeisterschaften, Bezirk IlI
in Schénwald-WeiBenbach - Slalom

Schiilerinnen § 8: 1. Caja Gabel, SC 1900 Donaueschin-
gen (1:54,72 Minuten), 2. Tia Kern, SC Schénwald
(2:011), 3. Nadine Wehrle, SC Furtwangen (2:02,64), 4.
Mara Neininger, SC 1900 Donaueschingen (2:04,59), 5.
Yamuna Merz, SC Baar Donaueschingen (2:07.88), 6. Ka-
trin Dannegger, SC 1900 Donaueschingen (2:09,67).
Schiiler S 8: 1. Jonas Fritschi, SC Baar Donau. (1:49,69), 2.
Nils Eller (1:58,15), 3. Julius Eller, beide SC 1900 Donau-
¥ eschingen (1:59,56), 5. Luis Fritschi (2:01,03), 6. Elias Loh-
rer, beide SC Baar Donauesch. (2:07,21). Schiilerinnen §
| 2! 10: 1. Lea Engessser, SC Baar Donaueschingen (1:53,91),
der Klassensieg sorgte Leo Goppertbei 2 sophie Hug, SC Schanwald (1:55,89), ﬂ.ﬁ Snphn}e
den Jungs der S 12. Beste der Schiile- Fluck (1:58,43), 4. Nicole Wilhelm, beide SC 1900 Donau-
rinnen 14 wm.de A.nmka Schartei [SC esch. (1:5923), 5 Laura Schartel, SC Gitenbach
. Bei den Jungs war es de (2:02,20). Schiiler S 10: 1. Nick Dannegger (1:46,83), 2.
8y Stefan Spath, beide SC 1900 Donauesch. (1:57,51), 3. No-
sy 21 Casche, SC Schinwald (1:57,78), 4. Thore Giibel
3 e (1:5885), 5 Florian Volk, beide SC 1900 Donauesch,
== (1:58,88), 6. Janik Kuzey, SC Schinwald (1:59,03).
Schiilerinnen S 12: 1. Tilin Kuzey, SC Schonwald
(1:44.26), 2. Elena Luib, SC Baar Donaueschingen
(1 48,73), 3. Celine Gasche, SC Schonwald (1:48,83), 4.
Miriam Wehrle, SC Furtwangen (1:52,99). Schiiler $ 12: 1.
Leo Goppert, SC Schonwald (1:46,79), 2. Julian Sumser
SC Baar Donaueschingen (1:54,97), 3. Timo Klausmann,
3C Schonwald (1:56,71), 4. Johannes Loew, SC Villingen
(1:57,46), 5. Kai Schartel, SC Furtwangen (1:59,30).
Schiilerinnen $ 14: 1. Annika Schartel, SC Gitenbach
(1:51,50), 2. Marina Hug, SC Schinwald (1:52,76), 3. Han-
nah Mogel, SC 1900 Donaueschingen (1:53,52), 4. Lisa
Kahler (1:55,40), 5. Carina Storz, beide SC Baar Donau-
eschingen (1:56,67). Schiiler S 14: 1. Lukas Engesser, SC
Baar Donauesch, (1:44,05), 2. Julian Miller, SC 1900 Do-
nauesch. (1:46,46), 3. Artur Riester, SC Baar Donauesch.
(1:50,49), 4. Christoph Regli, SC Furtwangen (1:51,28).

te Uberraschung des Tages sorgten je-
doch drei Médels der S 12, die allesamt
das Fahrerinnen-Feld der S 14 hinter
Bestzeit fuhr Tiilin I'«Cl.1:r_:|:ﬂ:j»r

sich liefen. |

i

wald). Fiir einen weiteren Schonwal-

e, Mtester Terlnehmer im ge
5dl‘Il'|'.EI'1 Feld war der 71-jihrige Werne
Sauter vom SV 5t. Georgen.

Siehe auch Ergebnisse



NRTIEEHINEN

Ski-Club Baar e.V.
Donaueschingen

Nordic Walking

Da am kommenden Wochenende die Sommerzeit beginnt,
trifft sich die Nordic-Walking-Gruppe ab kommenden Freitag
bereits um 17.00 Uhr. Treffpunkt ist der Parkplatz an der
Sonnhalde.

Racing-Team stellt zwei Bezirksschillermeister

Die Skiclub Hausach e.V. und TuS Gutach e.V. filhrten am
vergangenen Wochenende die Bezirksmeisterschaften fiir
den Ski-Bezirk Il aus. An beiden Tagen rdumte der Ski-Club
Baar Donaueschingen méchtig ab. Er konnte zwei Bezirks-
schllermeister gleichzeitig krénen. Dies ist ein einmaliger
Erfolg in der Ski-Club-Baar-Vereinsgeschichte und schlieBt
die Uberragende Skisaison 2009 meisterlich ab. Fabienne
Lohrer wurde am Rohrhardsberg zur Bezirksschiilermeis-
terin 2009 im Riesenslalom gekiirt. Beim Slalom am Sonntag
folgte ihr dann Lukas Engesser. Er konnte die Kippstangen
am Rosslehang in Schénwald als Schnellster durchfahren.
Bei der anschlieBenden Siegerehrung nahm er ebenfalls den
gréBten Pokal mit dem Titel Bezirksschillermeister 2009
in Empfang.

Aber auch die anderen Skifahrer der Rennmannschaft haben
am gesamten Skiwochenende bei den Bezirksmeisterschaf-
ten und DSV-Punkterennen beachtliche Platze eingefahren.
Besonders gute Ergebnisse erzielte das Racing-Team am
Sonntag in der Slalom-Disziplin.

Neben Fabienne Lohrer und Lukas Engesser als Bezirks-
schilermeister 2009 fuhr bei den Méadchen S8 Yamuna
Merz auf Rang 5. Bei den Buben S8 zeigte Jonas Fritschi
seine konstante Leistung in dieser Saison und belegte Platz
1. Luis Fritschi platzierte sich auf Rang 4, gefolgt von Elias
Lohrer mit Rang 5. Mit der schnellsten Zeit im ersten Durch-
gang setzte sich Lea Engesser an die Spitze der Schiilerin-
nen S10. In der Gruppe Schiler S12 holten sich Elena Luib
und Julian Sumser jeweils den 2. Platz. Lisa Kohler und
Carina Storz konnten in der Klasse S14/weiblich mit den
Platzen 4 und 5 ebenfalls Pokale in Empfang nehmen. Einen
weiteren Podestplatz schaffte Artur Riester bei den Schii-
lern S14/ménnlich. Neben Lukas Engesser als Sieger dieser
Klasse belegte er Platz 3.

Die Ergebnisse kénnen auf der Homepage www.sc-baar.de

eingesehen werden.  Mitteilungsblatt 27.03.2009



26.04.2008: Frihlingsfest + Saisonabschluss ip‘bber'bulc_ﬁngeni
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JIRIAE up IS

Ski-Club Baar e.V.
Donaueschingen

V.I. Jonas Fritschi, Lea Engesser, Elena Luib, Fabienne Lohrer

Racing-Team erreicht einen tollen dritten Platz

Am vergangenen Samstag, 16.5.09, wurde im Rahmen einer
kleinen Grillparty in Haslach-Bollbach die Bezirkspokal-Ge-
samtsieger der Winter-Saison 2008/2009 ausgezeichnet. Mit
4433 Punkten erreichte das sehr junge Racing-Team um
Cheftrainer Armin Fritschi einen hervorragenden dritten Platz.

Insgesamt kamen 157 Nachwuchsfahrer in die Wertung.
Mitteilungsblatt 29.05.2009



SPORTABZEICHEN BEI SKIFAHRERNIMMER NOCH POPULAR

Rund 40 Mitglieder des Ski-Clubs
Baar Donaueschingen haben sich
wieder der Herausforderung des
Deutschen Sportabzeichens
gestellt. Unter der Regie von Hans
Peter Probst, Breitensportwart des
Leichtathletikvereins Donau-
eschingen, und Hubert Kaiser
mussten die Teilnehmer fiinf
Leistungsdisziplinen bewiltigen.
Alle Sportler gingen mit viel Elan
und Begeisterung an die verschie-
denen Ubungen und konnten am
Ende stolze Besitzer des deut-
schen Sportabzeichens sein. Die
Verleihungsurkunden und An-
stecknadeln fiir das Sportabzei-
chen werden in einem gesonder-
ten Termin durch Oberbiirger-
meister Thorsten Frei tiberreicht.



Trainer iiben schon die Skigymnastik

Fit fur die Piste mit neuem Konzept — Angebot des Ski Clubs Baar Donaueschingen startet im Dezember

Donaueschingen— Wihrend alle noch
auf einen bestindigen Sommer war-
ten, laufen beim Ski Club Baar Donau-
eschingen bereits die ersten Vorberei-
tungen auf die kommende Wintersai-
son. Die Verantwortlichen wollen di-
rekt im Anschluss an die Sommerferi-
en mit einem neuen Konzept mehr
Sportbegeisterte ansprechen.

Dabei werden Kraft durch fitte Mus-
keln, Ausdauer, Rhythmusgefiihl, Ko-
ordination und Gleichgewicht im Mit-
telpunkt stehen, um verletzungsfrei
den Winterspal genieRen zu kénnen.
Dennis Franz, der als Lizenzsportler
tatig ist, und Luise Schmied als ausge-
bildete Krankengymnastin, haben bei
ihrer neuen Konzeption alle notwen-
digen Aspekte fiir angehende und ge-
iibte Wintersportler beriicksichtigt.

Mit einer neuen Zeitschiene wird
der Schwerpunkt auf eine intensive
Vorbereitung gelegt. Beide Trainer
konnen hierbei sehr viel auf ihre eige-
nen sportlichen Erfahrungen und
auch auf ihre beruflichen Titigkeiten
zuriickgreifen. Dennis Franz wird so-

Siidkurier 14.07.2009

mit alle 14 Tage mit Billen und Spiel-
witz das Trainingsprogramm anrei-
chern. Wihrend Luise Schmied mit
Aerobic-Elementen und Ubungen aus
der Krankengymnastik ihre Gymnas-
tikstunden ausfiillen wird.

Alle Ubungen mobilisieren die
Sprung- Knie- und Schultergelenke,
stabilisieren den Rumpf und stirken
die Beinmuskulatur, was letztendlich
zu einer besseren Koordination und
zu einem guten Gleichgewicht fiihrt.
Ganz nebenbei lassen sie die Teilneh-
mer noch ordentlich schwitzen. Und
schlieRlich darf der Spal auch nicht zu
kurz kommen.

Interessierte Sportler kénnen sich
jetzt schon Termin und Uhrzeit vor-
merken, damit dem gut vorbereiteten
Schneevergniigen nichts im Wege
steht. Startpunktist der 16. September,
immer mittwochs von 20.30 bis 21.45
Uhr in der alten Turnhalle der Real-
schule.

Informationen im Internet;
www.schaar.de

Luise Schmied
und Dennis
Franz haben fiir
den Ski Club
Baar Donau-
eschingen eine
neue Art der
Skigymnastik
erarbeitet.
Dabei kommt es
auch auf das
richtige Gleich-
gewicht an.



